
Профориентационный курс 

«Россия – мои горизонты»



 В целях реализации направления 
профминимума «Внеурочная деятельность: 
курс занятий «Россия – мои горизонты» с 1 
сентября 2023 г. во всех организациях, 
реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего 
образования, вводятся еженедельные 
занятия «Россия – мои горизонты» для 
обучающихся 6-11 классов (далее – занятия 
«Россия – мои горизонты»).



 Сложности выбора профессии.

 Выбор своего
профессионального пути –
профессии, образования, места
работы – один из первых
важных выборов человека



 Первый, самый широкий контекст, можно
назвать модой на профессии.

Важнейший источник, который приобщает
подростка к миру специальностей и дает
первые образы мест работы, – это СМИ и
социальные сети.



 Вторым важным контекстом совершения 
профессионального выбора являются 
отношения с родителями и родительские 
ожидания.



 В качестве третьего социального контекста 
профориентации можно назвать школу и 
педагогический коллектив.

 Четвертый источник влияния на выбор 
подростка – это личные контакты, 
отношения друзей и родственников.



 https://profigrad.bvbinfo.ru/

 Первый шаг  - это согласие на обработку 
персональных данных.

 Второй шаг - тест Диагностика «Мой 
профиль».

 Разбор направлений профориентаций 

https://profigrad.bvbinfo.ru/


 Курс раскрывает взаимосвязь школьных 
предметов с разнообразием современных 
профессий и компетенций. В рамках урока 
обучающиеся узнают, в какой профессии 
или отрасли нужны знания того или иного 
школьного предмета, видят ценность этих 
знаний и то, как они смогут эффективно 
применять их в будущем.



 - информирование о профессиях с 
постепенным расширением представлений о 
мире профессионального труда в целом 
(формирование системного представления о 
мире профессий: например, как различные 
качества или навыки могут по-разному 
воплощаться в разных профессиях); 

 - помощь в выборе увлечения, в котором 
обучающийся может реализовать свои 
интересы и развивать возможности;

 - поиск дополнительных занятий и увлечений.



 Профориентационные экскурсии не менее 
одной в месяц;

 Беседа с ребенком об их желаниях, 
предпочтениях, чем бы они хотели 
заниматься;



 Поправками в Законе об образовании закреплены 
обязанности обучающихся поддерживать чистоту и 
порядок в образовательной организации, а также с 
учетом возрастных и психофизических 
особенностей участвовать в общественно полезном 
труде, предусмотренном образовательной 
программой.

 Исключен запрет на привлечение обучающихся к 
труду, не предусмотренному образовательной 
программой, без их согласия и согласия законных 
представителей - вместо этого установлено, что 
такое привлечение обучающихся к труду 
осуществляется в соответствии с требованиями 
трудового законодательства.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_454050/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_454050/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_454050/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_454050/


 Спасибо за внимание.


